Pancakes salés aux legumes

Envie de faire changeme b recette de pancakes salés est parfaite pour vous.

-

X pour vos brunchs de fin de semaine ou @
Lr et réchauffez-les rapidement pour un déjeuner
au diner et au souper en y ajoutant une source d

S oeufs miroirs. Bon appétit!
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Nutrition Facts (per serving)
Calories 386 kcal

Lipides 17 g

Glucides 43 g

Fibres5g

Protéines15§g

Sodium 130 mg
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