Vinaigrette crémeuse aux herbes (faible en FODMAP)

Cuisson

Portions™ s

Nutrition Facts (per serving)
Calories 40 kcal

Lipides4 g

GlucidesO g

FibresO g

Protéines1g

Sodium 0 mg

Ingrédients

45 ml (3 ¢. a soupe) de yogourt nature sans lactose 2%

30 ml (2 c. a soupe) d'herbes fraiches au choix (estragon, coriandre, basilic, ciboulette), ciselées

15 ml (1 c. a soupe) de jus de lime

)
)
)
)

15 ml (1 c. a soupe) d’huile d'olive extra-vierge
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