Salade de carottes au sésame et a 'orange

Savourez les notes de sésame croquant et d'orange zestée qui se marient délicieusement ave
les carottes croquantes pour un plat rafraichissant et nutritif. Rehaussez vos salades avec cett

recette vibranteet délicieuse !

Portionsse

Nutrition Facts (per serving)
Calories 275 kcal

Lipides 14 g

Glucides 28 g

Fibres 7 g

Protéines 10 g

Sodium 200 mg
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e 125 ml (1/2 tasse) de graines de tournesol (ou de citrouille) réties et non salées
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