Trail mix chili sucré-salé faible en FODMAP

Savourez I'équilibre parfait entre les saveurs salées et sucrées de ce mélange gourmand. Rich

en ingrédi'e;qj_iaurritifs, c'est le compagnon idéalpour une collation savoureuse et compatible
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Portions 8.

Nutrition Facts (per serving)
Calories 190 kcal

Lipides 14 g

Glucides 15 g

Fibres 3 g

Protéines 5 g

Sodium 210 mg
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. Incorporer les minis bretzels, les edamames, les graines de citrouille, les noix de Grenoble et I¢
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