Poisson blanc au pesto, tomates et poivrons

Cette recettess L t simple, rapide et savoureuse, ce qui la rend
parfait ouper de semai@g Le pesto apporte une touche herbacée, tandis que les légumes grillés ajouter
de la cg ot ¢ « n de 2 en valeur un poisson blanc délicat sans trop
d'ingrédie

Pour un uinoa en accompagnement.

Préparatid
Cuisson [l

K
Portions 2

f

it Dl Illlf B LR
}. '.'.5 _J'“_t_.;f;?‘ [:,...' |'|"‘-:|' i

Nutrition Facts (per serving)
Calories 160 kcal

Lipides6 g

Glucides5 g

Fibres1g

Protéines 22 g

Sodium 340 mg
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