Mais grillé aux épices

Découvrez notre délicieuse recette de mais grillé aux épices. Savamment assaisonné d'un mélange d'épices

alléchant, ce plat de mais grillé rehaussera votre expérience culinaire. Préparez-vous a savourer une explosion

Préparation 10 min
Cuisson 15 min

Portions 4

Nutrition Facts (per serving)
Calories 135 kcal
Lipides5g

Glucides 24 g

Fibres4 g

Protéines4g

Sodium 80 mg
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