Bol de quinoa, sauce a la mangue épicée
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Préparation 20 min
Cuisson 35 min

Portions 4

Nutrition Facts (per serving)
Calories 430 kcal

Lipides 21 g

Glucides 48 g

Fibres15¢g

Protéines19 g

Sodium 500 mg

Recette par les nutritionnistes d’EquipeNutrition equipenutrition.ca / Recipe by TeamNutrition's Registered Dietitians teamnutrition.ca


https://equipenutrition.ca/recette-nutritionniste-dietetiste/bol-de-quinoa-sauce-la-mangue-epicee
https://equipenutrition.ca
https://teamnutrition.ca

Gabrielle Simard

Développement et responsable médias sociaux

Recette par les nutritionnistes d’EquipeNutrition equipenutrition.ca / Recipe by TeamNutrition's Registered Dietitians teamnutrition.ca


https://equipenutrition.ca/nutritionniste-dietetiste/gabrielle-simard
https://equipenutrition.ca
https://teamnutrition.ca

